





Es hora que los
consumidores se
hagan responsables

i, ya es hora de dejar de pasar

la culpa de mano en mano y
solo decir: “No sé donde quedo la boli-
ta”. La realidad es que TODOS somos res-
ponsables. Y ya sea que formes parte de
una empresa privada, de la industria del
plastico (o de otras materias primas), de
organizaciones no gubernamentales, del
gobierno o de un ente educativo, a fin de
cuentas, eres un consumidor.

Seamos francos, TODOS vamos al tian-
guis, al super, elegimos productos de
anaqueles y hacemos nuestras elecciones
sobre cada uno de ellos por distintas ra-
zones: precio, calidad, gustos adquiridos,
comodidad. Es momento que nuestras
elecciones se hagan verdes, pero no me-
ramente por “quedar bien”. Tenemos
que hacer elecciones verdes con conscien-
cia. Elecciones que sean sustentables no
solo por leerlo en una etiqueta, para que
nuestra alma quede un poco mas tran-
quila. Lo que necesitamos es tomar deci-
siones responsables, con conocimientos y
datos, para hacer los cambios necesarios
en una direccién que aporte, no para
simplemente decir que somos parte de la
economia circular.

Entonces, ; es posible que los cambios que
esperamos no vengan a través de leyes y
ordenanzas, sino que nos convierta en
esos actores que -en definitiva- es lo que
somos? Porque cada vez que elegimos un
producto y vemos la etiqueta e investi-
gamos su cadena de producciéon, cuando
reducimos nuestra basura en casa, busca-
mos cualquier excusa (y ambito) para re-

utilizar, cuando separamos residuos y lo
llevamos a un centro de acopio; estamos
haciendo del planeta un lugar mejor.

Uno de los graves problemas de la susten-
tabilidad es el Greenwashing. No se trata
de comprar los productos solo porque di-
cen que son sustentables, no se trata de
cambiar a un material que dice ser la so-
lucién cuando no conocemos su cadena
de produccién, los ciclos de vida o si este
puede ser reciclado. Si eliges algo porque
dice que es compostable, asegurate que
no necesita tener condiciones especiales
para que se produzca. Si es un bioplas-
tico, piensa si puede ser escalable a pro-
duccion industrial, porque probablemen-
te no lo veas en un tiempo.

Nosotros, desde aqui, los invitamos a hacer
un reto por mes. Uno chico que nos permi-
ta cambiar nuestros habitos de una mane-
ra que aceptemos que necesitamos hacer
cambios, pero también ser honestos con
nosotros mismos. Como cuando decimos
que hacemos dieta y en realidad hacemos
trampa... En ese caso, los Unicos perjudi-
cados somos nosotros mismos. No adquirir
héabitos sustentables, no hacer consumo
sustentable que provoque cambios en los
que hacen esos productos, nos perjudica
a todos. Entonces, ;te seguirds escudando
en que la responsabilidad es de otro?

Como medio de comunicacién queremos
ayudarte a cumplir un “Challenge” distin-
to hasta finales de afo. ;Sabes cual sera el
tuyo? Checa el que tenemos en nuestras re-
des sociales y dinos qué te parece. M
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Puedes enviar tu
participaciéon a
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BASF ENVASA HIELO DE FORMA SOSTENIBLE

Imballaggi Alimentari lanzo las
cajas Remaxigel fabricadas en
Styropor® Ccycled™. Las cajas fa-
bricadas en EPS cuentan con un
excelente desempeno y fueron di-
sefnadas principalmente para hela-
derias artesanales.

Debido a sus procesos de pro-
duccion, Styropor® Ccycled™
tiene una ventaja adicional en lo
que respecta a la sostenibilidad.
El aceite de pirolisis utilizado para
la produccion del nuevo envase
es suministrado a BASF por socios

tecnolégicos que llevan a cabo
el reciclaje quimico de residuos
plasticos mixtos. Dado que las
materias primas recicladas y fosi-
les se mezclan en la red de pro-
duccion interconectada de BASF
y no se pueden distinguir entre si,
la porcion reciclada se atribuye a
Styropor® Ccycled™ usando un
enfoque de balance de masa. En
comparacion con Styropor® con-
vencional, la produccion de en-
vases Styropor® Ccycled™ emite
un 50 % menos de CO; y ofrece la
misma calidad y rendimiento.

AIMPLAS ACREDITA ENSAYOS PARA
PRODUCTOS COMPOSTABLES

Una auditoria llevada a cabo por ENAC en los laboratorios
de Biodegradacion y Compostabilidad de AIMPLAS, Ins-
tituto Tecnologico del Plastico, ha permitido acreditar los
ensayos de desintegracion piloto y ecotoxicidad en plan-
tas superiores. Se amplia asi el alcance de su acreditacion,
incluyendo mas esquemas de compostabilidad acordes a
las normas UNE-EN 13432, UNE-EN 14995, ISO 18606, ISO
17088 y ASTM D6400.

En el caso de la UNE-EN 13432 se trata de una norma es-
pecifica para envases y embalajes, mientras que el resto
se refieren a la compostabilidad de productos en general,
donde los esquemas son muy similares. El objetivo de to-
das ellas es determinar la compostabilidad de los envases
o embalajes y de los diferentes productos y para ello se lle-
van a cabo cuatro estudios de evaluacion:

Caracterizacion quimica.

Biodegradabilidad aerdbica final de materiales plasti-
cos en condiciones de compostaje controladas.
Desintegracion de los materiales plasticos en condiciones
de compostaje definidas en un ensayo a escala piloto.
Ensayo de ecotoxicidad en plantas superiores: test de
germinacion y crecimiento de semillas.

DOW INVERTIRA EN DOS PROYECTOS
EN MEXICO

Dow anuncio los proyectos en los que invertira como par-
te de su programa Fondo de Impacto en Negocios, el cual
cuenta con la participacion de socios estratégicos, organiza-
ciones sin fines de lucro y colaboradores de la compariia, con
el objetivo de abordar los mayores desafios a nivel mundial.
Entre ellos, destacan los dos proyectos a los que destinara
recursos en México, “Ecozonas”y “Dale una mano a la escue-
la", en beneficio del medio ambiente y la comunidad.

A través de “Ecozonas’, Dow, Omnigreen y Fundacion
Avina, crearan conjuntamente 10 nuevos sitios de reco-
leccion de miniresiduos que mejoraran las condiciones
de empleo para los recolectores de estos materiales.
Ademas, cada centro de recoleccion busca mejorar la
logistica inversa, reducir la pérdida de valor del material
reciclado y generar conciencia publica sobre la correcta
gestion y eliminacion de residuos.

Por su parte, junto a Berel y United Way, se impulsara el
proyecto “Dale una mano a la escuela” con el que se reno-
varan 10 escuelas publicas que brindan atencion integral a
estudiantes con diversas discapacidades o trastornos gra-
ves del desarrollo, utilizando productos de recubrimientos
diferenciados de Dow.
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ROTOPLAS ESTA TRABAJANDO
POR LA REDUCCION DE CO-

¢Sabias que es necesario que en menos de 10
anos se reduzcan las emisiones de CO; al menos
en un 25% en comparacion al 2019?

Esta es la razon por la que Grupo Rotoplas ha de-
cidido implementar acciones que disminuyan el
impacto hacia el medio ambiente y que afio con
ano hace publicas a través del Informe de Inven-
tario de Emisiones GEl realizado, en conformidad
con los lineamientos del Greenhouse Gas Proto-
col del World Business Council for Sustainable
Development (WBCSD).

A traves de su Politica de cambio climatico y
su Estrategia de sustentabilidad, la comparnia
ha incorporado practicas ambientales en sus
operaciones, por ejemplo, en el proceso de ro-
tomoldeo, que representa el mayor impacto en
carbono, disminuyo en 2021 un 22% las emisiones
respecto de 2020. Esto responde a una serie de
acciones como la migracion tecnologica a proce-
sos de Sistemas de Manufactura Automatizado
Rotoplas con Tecnologia (SMART), el cambio de
combustibles fosiles por recursos menos conta-
minantes, el uso de fuentes de energia limpia, asi
como proyectos de eficiencia eléctrica.

Por otro lado, las emisiones indirectas son aque-
llas que se generan en la cadena de valor mas
alla de las operaciones que controla la compania,
tal es el caso de los bienes y servicios adquiri-
dos, el transporte y la distribucion de recursos, asi
como el empleo de productos que vende.

En el caso de la intensidad de emisiones de re-
sina procesada, durante 2021 se emitieron 15.3%
menos toneladas que en 2020. Ademas, confor-
me a los criterios de sustentabilidad, en la actua-
lidad se esta promoviendo la incorporacion de
resinas recicladas.

De manera adicional a la reduccion de la inten-
sidad de emisiones, Grupo Rotoplas se ha adhe-
rido a la iniciativa Science Based Targets, la cual
busca comprometer a las empresas a disminuir
su huella de carbono y validar sus metas de re-
duccion de emisiones, convirtiéendose asi en una
de las primeras empresas que colabora con la
iniciativa en México.

OBRAS CON CAUSA
A FAVOR DE LOS
SUELOS VIVOS Y LA
BIODIVERSIDAD

El Huerto Roma Verde, La Cuadra
Provoca Ciudad A. C., The British
Council México y ExpressArte,
se reunen una vez mas, en este
magno festival. Los dias 11 y 12
de marzo Huerto Roma Verde se
complace en abrir sus puertas
para celebrar la segunda edicion
del Festival de Arte y Medio Ambiente.

Luego de una exitosa y retadora primera edicion, que logré con-
gregar alrededor de 4 mil asistentes, entre OSC, ONG s, gobierno
federal y local, académicos, intelectuales, activistas, artistas, co-
municadores, periodistas, emprendedores, productores locales y
publico en general, quienes unieron sus corazones y voluntades a
favor de la Declaratoria de Emergencia Climatica en la Ciudad de
México, FAMA FEST esta de regreso, con acciones a favor de los
suelos vivos y la biodiversidad en la cuenca del valle de México.

La convocatoria abierta desde el 23 de enero y vigente hasta el 20
de febrero, dirigida a artistas con vision y compromiso por la tierra,
en las categorias de: Arte textil / Escultura / Grafica por la Tierra /
Cine de la Tierra / Disefio de Mobiliario Ambiental / Bio-Arte Pacto
con la Tierra. Las bases de la convocatoria estan disponibles en:
www.famafest.art/convocatoria-2023/

Asimismo, les informamos que frecuentemente podran encontrar
informacion actualizada en: https://fb.me/e/2qEDMfAMP.

Mayores informes:
prensa@huertoromaverde.org o al teléfono 55 2118 2267.

CEMEX LANZA NEGOCIO DE MANEJO DE RESIDUOS
CIRCULARES REGENERA

CEMEX anunci¢ el lanzamiento de Regenera, un negocio que brinda
soluciones de circularidad, incluyendo recepcion, manejo, reciclaje y
coprocesamiento de residuos. Regenera aprovecha la huella global de
CEMEXy la capacidad de sus procesos de produccion para utilizar de-
sechos no reciclables y subproductos industriales como sustitutos mas
sustentables de los combustibles fosiles y las materias primas naturales.

En México, Regenera, antes conocida como Pro Ambiente, tiene
una larga trayectoria ayudando a socios publicos y privados a ges-
tionar varios flujos de residuos, procesando casi dos millones de
toneladas al ano. Regenera esta trabajando con el gobierno de la
Ciudad de México en su “Plan Cero Residuos’, convirtiendo los de-
sechos de la ciudad en combustibles, reduciendo asi la cantidad
enviada a los rellenos sanitarios. En Querétero, procesa mas del
80% de los residuos solidos urbanos que se generan en la ciudad.

FEBRERO - MARZO 2023 O M
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BIOPLASTICOS

RESIDUALES
POTENCIALES CAUSANTES
DE ESTRES EN PLANTAS

Por Alma Berenice Jasso S., Zaira Guadalupe Ibarra M., Alfredo Rosales J. y Lluvia de Abril Alexandra Soriano M.
(CIQA, IxXM y UAdeC)*

*La doctora Alma Berenice Jasso Salcedo (IxM), la
maestra en Ciencias Zaira Guadalupe lbarra Manzanares
y el doctor Alfredo Rosales Jasso pertenecen al

Centro de Investigacion en Quimica Aplicada (CIQA)

de Saltillo, Coahuila. Por su parte, la doctora Lluvia
de Abril Alexandra Soriano Melgar (IxM) se encuentra
comisionada a la Facultad de Ciencias Quimicas de la
Universidad Autonoma de Coahuila (UAdeC).

uestro grupo de trabajo

encontré que los bioplas-

ticos de poli(acido lactico)
causan estrés oxidativo en plantas de
chile chiltepin a partir de la segunda
semana de desarrollo en condiciones
controladas (in vitro), e incluso en la
semana numero ocho después de su
trasplante al invernadero (llustracio-
nes 1y 2). Este hallazgo sugiere que
el potencial efecto de residuos de
bioplasticos es real y debe seguirse
investigando usando otros modelos
vegetales. Por lo anterior, nuestro
objetivo con esta nota es mostrar la
ventana de oportunidad para estu-
diar la interaccién de los bioplasticos
con el medio ambiente, especifica-
mente, con plantas que constituyen
la principal fuente de alimento en
México como el maiz y frijol, y cuyo
efecto aun se desconoce.
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Comencemos por definir a un bioplas-
tico: es un material plastico moldea-
ble sintetizado en laboratorio a partir
de compuestos quimicos renovables
con ayuda incluso de microorganis-
mos. De acuerdo con la Organizacién
Europea de Bioplasticos, un bioplas-
tico puede o no ser biodegradable;
esta definiciéon ha sido menos difun-
dida y menos conocida, incluso por la
comunidad cientifica que respondio
nuestra encuesta en el Congreso In-
ternacional de Investigacion en Ma-
teriales este afio. Entonces, parte del
reto al que nos enfrentamos es el des-
conocimiento sobre la contaminaciéon
de suelos fértiles ocasionada por la
acumulacién de residuos bioplasticos
a largo plazo.

Dependiendo de la normativa de
cada pais, se permite la acumulacién
de hasta un 10% de residuo bioplas-
tico; se ha descubierto que su bio-
degradabilidad se ve comprometida
cuando hay aditivos y otros bioplas-
ticos en la mezcla, generando una
mayor persistencia en el ambiente lo
que conlleva a un efecto en especies
vegetales [1]. En México, es aplica-
ble la norma NMX-E-273-NYCE-2019
de caracter voluntario, basada en la
recomendada internacionalmente
EN13432, en donde los productos
bioplasticos compostables solo lo
son bajo las caracteristicas de suelo
especificas y alli descritas.

BIOPLASTICOS
PROTAGONISTAS

En la literatura existen dos métodos
para la obtencion del residuo bio-
plastico para estudiar sus efectos en
las plantas (vea llustracién 1).

La primera es utilizar microplas-
ticos y peliculas sometidas a un
proceso de envejecimiento direc-
tamente en el suelo por meses vy,
posteriormente, extraer los resi-
duos bioplasticos del suelo o lixi-
viados que seran adicionados a la
planta en el medio de desarrollo.

La segunda es una forma mas rapi-
da para extraer los lixiviados usan-
do trozos de bioplastico expuestos
a radiacién UV de alta intensidad
y mezclarlos con agua por algunos
dias previo a su adicién a la planta.

Tenga en cuenta que los bioplasticos
protagonistas pueden ser materiales
virgenes o sus mezclas obtenidas en
laboratorio o comerciales. Dos bio-
plasticos son los mas reportados: el
poli(acido lactico) que se abrevia
PLA y el copoliéster poli(butilén
adipato-co-tereftalato) o PBAT del
cual estd compuesto el bioplastico
comercial mas conocido Mater-Bi®.

Es de llamar la atencion que en la
literatura se omite la identificacion
y cuantificacion de los componentes
del bioplastico causante del efecto
fitotoxico [2]. Y es que la extraccion
del residuo bioplastico no es tri-
vial por el reto de separarlo de los
componentes donde se desarrolla la
planta como materia organica, mi-
crobiota, exudados, etcétera.

En la normatividad nacional, al dia

de hoy solamente se reglamenta so-
bre la cuantificacion de los residuos
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de desintegracion en estado ga-
seoso, como el diéxido de carbono,
pero omiten los subproductos en
fase liquida o soélida. Sin embargo,
en los ultimos cinco afos se han op-
timizado protocolos [2,3] que estan
generando informacion para su in-
tegracion en futuras investigacio-
nes y su consideracién dentro de la
normatividad del uso de materiales
biodegradables.

MODELOS VEGETALES
EN LOS CUALES HAY
RESULTADOS

Uno de los primeros estudios del efec-
to de bioplasticos en plantas en Lati-
noamérica fue realizado por Souza y
colaboradores en 2013 en cebolla [4].
Posteriormente en 2018, en Brasil se re-
piti6 el estudio y no se observaron afec-
taciones a la germinacion de cebolla;
sin embargo, las células de la raiz mos-
traron anomalias durante la division
celular como indicativo de toxicidad ce-
lular por bioplasticos [5]. Otro estudio
relevante, es el de los espanoles Serra-
no-Ruiz y colaboradores quienes obser-
varon disminucién de raiz y biomasa,
asi como incremento en los marcadores
de estrés en tomate y lechuga [6].
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Esta variabilidad de resultados en
las especies estudiadas dificulta
hacer comparaciones y extrapola-
ciones por lo que se debe ampliar
el panorama de seleccién de plan-
tas objetivo para realizar los es-
tudios. Opinamos que los cultivos
de alto valor econdémico (pimien-
to morrén, tomate cherry, fresa y
chiltepin, entre otros) serian los
primeros expuestos a acolchados
y mantillo hechos a base de bio-
plasticos por su rentabilidad y son,
precisamente, los que deberian ser
considerados para estudios con
bioplasticos a nivel de campo e in-
vernadero (llustracién 3).

Todavia existen preguntas a resolver:

iCuales son los mecanismos de asi-
milacion o biodisponibilidad de
los residuos de bioplasticos en las
plantas? ;Cudl es el destino de los
bioplasticos residuales dentro de la
planta? ;Cudl es el destino de los
bioplasticos en el suelo a largo pla-
zo? ;Coémo afectan los lixiviados al
desarrollo de microorganismos be-

OM

néficos o a la interaccién con la mi-
crobiota del suelo con la planta?

Nuevos estudios han revelado que la
presencia de bioplasticos modifica la
biodisponibilidad de metales pesados,
lo que implica un nuevo escenario
donde ademas de identificar y cuanti-
ficar bioplasticos es necesario estudiar
su interaccion y persistencia por efecto
de los nutrientes y metales que usual-
mente contaminan el suelo, asi como
su asimilacién por parte de la planta.

A los interesados en probar el efecto
de nuevos bioplasticos, consideren
estudios en diferentes sistemas de
crecimiento (in vitro, semihidropo-
nia, maceta y cielo abierto) a corto,
mediano y largo plazo, a nivel fisico,
celular y genético, en especies de
relevancia alimenticia o econdémica.

Entonces, ;con cual reto esta dis-
puesto a comenzar? El grupo de
investigacion desea establecer nue-
vas colaboraciones en este sentido
y agradeceremos que nos escriban
por correo electrénico. M
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AIMPLAS DESARROLLA UNA NUEVA METODOLOGIA PARA CONVERTIR LOS
RESIDUOS PLASTICOS DEL MAR EN PRODUCTOS PARA ACUICULTURA

onvertir el material plastico recupe-

rado en el medio marino en nuevos
materiales reciclables y sostenibles para su uso en
productos relacionados con la acuicultura. Este
es el objetivo del proyecto NCostas que AIMPLAS
coordina técnicamente junto con el Instituto Es-
pafol de Oceanografia (IEO) para aprovechar los
residuos plasticos del mar y desarrollar nuevos
productos para el sector acuicola. Ademas, para
que sean procesables mediante tecnologias de
transformacion convencionales y conserven, e in-
cluso mejoren, las propiedades de los productos
actuales y su vida util.

En concreto, la investigacién, que comenzé en
2021 y tiene una duracién de cuatro afos, con-
templa el tratamiento y reciclado del material

plastico recuperado para su aplicacién en pasa-
relas y accesos a bateas, granjas marinas y pis-
cifactorias, sustituyendo a la madera utilizada
actualmente; protecciones portuarias, tubos es-
tructurales y de flotaciéon para bateas y boyas de
sefalizacion o fondeo; asi como la reutilizacién
de productos plasticos ya desechados en el arte
de pesca como redes o mallas para su uso como
refuerzo y aligeramiento en bateas de hormigoén
y otros productos.

El proyecto se centra en una metodologia 6ptima
que permita recuperar, seleccionar y tratar el ma-
terial plastico del mar y los residuos del sector acui-
cola, teniendo en cuenta tanto su heterogeneidad
y sus diferentes grados de degradacién al encon-
trarse en el mar en periodos de tiempo diferentes.
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En este sentido, AIMPLAS aporta su experien-
cia en materia de reciclado, economia circular
y las diferentes tecnologias de transformacion
del plastico en este proyecto impulsado por un
consorcio de empresas formado por Acteco,
Durplastics, Ecoplas Barbanza, Plastire, Rotogal
y Solteco, companias de referencia a nivel na-
cional que cubren todos los sectores y tecnolo-
gias de fabricacion en el reciclado de productos
plasticos y el disefio y fabricacion de productos
relacionados con el sector de la acuicultura. Co-
labora, ademas, RDC.

CONVERTIR A ESPANA EN
PIONERA EN EL RECUPERADO DE
DESECHOS PLASTICOS MARINOS

“Los resultados de este proyecto nos permitiran
adelantarnos a la legislacién actual. Ademas, Es-
pafa es uno de los paises de la Union Europea con
mas kilébmetros de costa, por lo que el desarrollo
de NCostas convertira a nuestro pais en pionero
en el recuperado de desechos plasticos marinos y
la recoleccion de artes de pesca para su reutiliza-
cion en productos demandados en el sector acui-
cola e incluso aplicar la experiencia adquirida en
este proyecto para el aprovechamiento de estos
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residuos en otros sectores”, explica Raul Araque,
investigador de Agricultura y Medio Acuéatico en
AIMPLAS.

Y es que la mayoria de los productos plasticos
encontrados en nuestros mares y costas son po-
liolefinas (HDPE, LDPE, etc.). Es el material mas
utilizado para obtener botellas o bolsas y que,
combinado con otros polimeros en menor pro-
porcion, se utiliza para obtener envases de todo
tipo, como por ejemplo los estirénicos. Estos ma-
teriales tienen una gran resistencia quimica, lo
que los hace ideales para reciclarlos en productos
para su uso en ambientes marinos.

El proyecto NCostas: ‘Acuicultura sostenible. De-
sarrollo de productos reciclables y sostenibles a
partir de material plastico recuperado en el me-
dio marino’ se esta ejecutando principalmente
en la Comunitat Valenciana, Galicia y La Rioja. Se
enmarca en la linea de financiacion de ‘Proyec-
tos de investigacion y desarrollo en cooperacion’,
subvencionado por el Centro para el Desarrollo
Tecnolégico y la Innovacién (CDTI), apoyado por
el Ministerio de Ciencia e Innovacién y cofinan-
ciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regio-
nal (FEDER). M
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NUEVOS

MEDICAMENTOS A
PARTIR DE RESIDUOS

PLASTICOS

LOS HONGOS CONVIERTEN LOS DESECHOS DE POLIETILENO EN
PRODUCTOS METABOLICOS FARMACOLOGICAMENTE UTILES.

os desechos plasticos son uno

de los problemas ecoldégicos y
econdmicos mas importantes de nuestro
tiempo, dicen los cientificos. Un equi-
po de investigacion ha presentado un
método quimico-biolégico para reciclar
los desechos de polietileno: la escision
catalitica se usa para producir diacidos
carboxilicos que luego se convierten en
productos naturales farmacolégicamen-
te Utiles mediante hongos modificados
genéticamente.

Los plasticos son una parte ineludible
de nuestra vida diaria. Las estimaciones
pronostican que la produccién mundial
aumentara a 1.100 millones de toneladas
anuales para 2040. En consecuencia, la
cantidad de desechos aumenta y termina
en vertederos o en los océanos. Este des-
perdicio amenaza cada vez mas el sumi-
nistro de alimentos y los ecosistemas. Los
polietilenos, o PE, son particularmente
problematicos. Aunque son los plasticos
mas comunes, los procesos de reciclaje
disponibles son limitados.

Las mismas propiedades que hacen que
los PE sean resistentes y utiles dificultan
su degradacion y reciclaje. Un problema
es su columna vertebral de hidrocarburo,
que no tiene un buen “punto de ruptu-
ra” en el que dividir el polimero en piezas
de longitud definida. Esto conduce a am-
plias mezclas de productos de bajo valor.

OM

Ahora, un equipo apoyado en parte por
la Fundaciéon Nacional de Ciencias de Es-
tados Unidos y dirigido por Travis Williams
y Clay Wang en la Universidad del Sur de
California y Berl Oakley en la Universidad
de Kansas ha introducido un método qui-
mico-biolégico combinado para reciclar los
desechos de PE en valiosos y compuestos
complejos de interés farmacoldgico.

En el primer paso, el equipo convierte ca-
taliticamente el PE bajo O2 para producir
una amplia variedad de diferentes diaci-
dos carboxilicos, cadenas de hidrocarbu-
ros con dos grupos acidos. En un segundo
paso, estos se “alimentan” a los hongos
que elaboran productos naturales utiles a
partir de ellos. El equipo pudo demostrar
esto utilizando desechos de PE reales del
giro del Pacifico Norte.

Después de separar el PE, se deben sepa-
rar de la mezcla los diacidos carboxilicos
de cadena corta, ya que son téxicos para
los hongos. Estos pueden usarse como
materia prima para la sintesis de plasti-
cos biodegradables para la agricultura,
por ejemplo. Se pueden utilizar didcidos
de cadena mas larga con mas de diez
atomos de carbono para alimentar culti-
vos fungicos de Aspergillus nidulans. Los
hongos crecen rapido, son baratos de
cultivar y ya se usan ampliamente para
producir medicamentos, incluidos anti-
bidticos como la penicilina.
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El equipo desarrollé una estrategia s6-
lida para modificar genéticamente las
vias metabdlicas de A. nidulans para
que el hongo sintetice los productos
deseados con un alto rendimiento.
Como sustancias de ejemplo, produje-
ron asperbenzaldehido, citreoviridina
y mutilina, productos naturales que
son materiales de partida en la busque-
da de farmacos para tratar enferme-
dades como el Alzheimer y el cancer,
o0 agentes contra bacterias resistentes

FEBRERO - MARZO 2023

a los antibioticos. Con esta estrategia,
dicen los cientificos, se podrian gene-
rar sustancias bioactivas adicionales a
partir de los desechos de PE.

“El problema de los desechos plasticos
necesita soluciones innovadoras”, dice
George Richter-Addo, director de progra-
ma en la Division de Quimica de NSF. “Los
investigadores quimicos estan exploran-
do formas novedosas de convertir los de-
sechos plasticos en productos utiles”. M
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RECONSIDEREMOS,
(CUAL ES MI IMPACTO
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AMBIENTAL Y
LO REDUZCO?

cCOMO

Por Gerardo Pedra Rocha, Fundador de la Iniciativa Recicla Unicel

esde el origen, el ser humano ha usado

los elementos que integran su entorno
para su beneficio. En muchos casos, transforma
los ecosistemas, como por ejemplo cuando con-
vierte los bosques en parcelas agricolas, o bien,
cuando altera el entorno para establecer zonas
habitacionales, desde pequefias comunidades
hasta las grandes ciudades.

Estas modificaciones o acciones provocan un cam-
bio e incluso que aparezcan nuevas condiciones
que afectaran los sistemas ecolégicos, incluyendo
la vida humana. Muchas de estas actividades se
realizan de manera inconsciente y esto nos hace
irresponsables al no medir las consecuencias que
pueda traer ni el impacto ambiental que provoca.

De acuerdo con la SEMARNAT (Secretaria de Me-
dio Ambiente y Recursos Naturales), el impacto
ambiental se define como las modificaciones al
ambiente ocasionadas por actividades humanas o
por fendmenos naturales como ciclones, huraca-
nes, terremotos y erupciones volcanicas.

Existen diversas clasificaciones del impacto am-
biental como positivo o negativo, en términos
del efecto resultante en el ambiente; directo o
indirecto, esto quiere decir si es causa de alguna
accion del proyecto o resultado de una accién;
acumulativo, que es el resultado de la suma de
impactos ocurridos en el pasado y permanecen en
el presente; sinérgico, que es la suma de impactos
individuales; residual, que persiste después de la
aplicacién de medidas de mitigacion; temporal o
permanente, si es por un periodo determinado o
definitivo; reversible o irreversible, dependiendo
de la posibilidad de regresar a las condiciones ori-
ginales; y continuo o periédico, dependiendo del
periodo en que se manifiesta.

Es importante que como ciudadanos entenda-
mos que en nuestro dia a dia generamos impacto
ambiental y aprendamos a disminuirlo. Por ello,
debemos ser conscientes de nuestras acciones y
pensar en las consecuencias que estas puedan
ocasionar para buscar la manera de hacerlo sin
que afecte al ambiente y esto se traduzca en una
afectacion a la poblacién y nuestro entorno.

Hoy quiero invitarte a reflexionar. Piensa en un
dia de tu vida: despiertas y te levantas de la cama,
te bafas, preparas tus alimentos, te transportas
a la escuela, al trabajo o cualquier lugar, vas a
algun espacio de diversion, a las compras; en fin,
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todos y cada uno de los momentos que confor-
man tu dia. Ahora dinos qué es lo que haces para
reducir tu huella ambiental.

Y es que cuando escuchamos hablar sobre impac-
to ambiental pensamos que no podemos ayudar
a mitigarlo porque necesitamos hacer grandes
cambios. La realidad es que la suma de pequenas
acciones es de gran importancia para conservar
nuestro hogar, que es el planeta.

Cuando leas este texto quiero que también sirva
como el inicio de un compromiso para comenzar
a hacer pequefos cambios en nuestra vida diaria.
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Gerardo Pedra Rocha

Gerente Regional de Asuntos Gubernamentales
y Reciclaje para América Latina

Dart Container Corporation y Dart de México S
de RLde CV

Responsable de instrumentar planes y programas
de reciclaje de EPS/unicel en todo el México,
Argentina, Brasil y otros paises del sur del
continente.

Inicié su carrera en la industria del plastico en

2003 en DART de México como Ejecutivo de
Cuenta de Territorio. Fue reconocido en reiteradas
ocasiones como vendedor del afo a nivel mundial,
luego fue nombrado Gerente Corporativo de
Programas de Reciclaje para México y en el 2017 su
responsabilidad se extiende al resto de continente.

En este papel abri6 el primer centro de acopio
de unicel posconsumo, ubicado en Atlacomulco,
Estado de México.

Uno de sus logros mas importantes es el

desarrollo y publicacién del Plan Nacional de
Manejo de Residuos de EPS para México, donde
de manera conjunta con Tecnologias Rennueva

y Marcos&Marcos con el fin de darle un valor al
reciclaje del EPS en el pais. El proyecto consiguié el
aval de la SEMARNAT en 2018. Esta propuesta es
la Unica en su tipo, debido a su caracter de mixto,
colectivo y de cobertura nacional.

Actualmente es preside la Comisién de Comercio
Exterior y es miembro del Consejo Ejecutivo de
la Asociacion Nacional de Industrias del Plastico,
donde ha colaborado por mas de 10 afios.

Estudié la carrera de Administracién de Empresas
en el Instituto Tecnolégico de San Luis Potosi
(ITSLP). Cuenta con una especialidad en Turismo,
un Diplomado en Estrategias de Calidad en el
Servicio en el ITESM campus SLP y un Diplomado
en Plasticos por la ANIQ/CIPRES y la Facultad de
Quimica de la Universidad Nacional Auténoma de
México.

Ademas, es el coordinador del proyecto
denominado “Recicla Unicel”, donde se
promueven esfuerzos en México y Latinoamérica
de experiencias y proyectos del reciclaje del EPS y
temas afines.

Web: www.reciclaunicel.com.mx
Redes sociales: @ReciclaUnicel en Facebook,
Instagram, Twitter y YouTube
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Te comparto 6 acciones que puedes realizar para
reducir el impacto ambiental que generas como
persona:

1 Cuestionate. Me refiero en particular a
= hacer una reflexién de las actividades que
hacemos en el dia a dia y comenzar a pregun-
tarnos cdbmo podemos tener un estilo de vida
sustentable. Esto se logra evaluando y tomando
consciencia de lo que es necesario, lo que se pue-
de reusar, lo que se puede reciclar y lo que real-
mente necesitamos gastar.

2 Sé autosuficiente. Un aspecto que mu-
= chasveces dejamos de lado es el de invertir
en acciones que nos permitan acceder a produc-
tos de una manera auténoma. Un ejemplo de ello
es la creacién de huertos caseros, compostas o
iniciativas que ademas de dotarnos de productos
para nuestra subsistencia, que permitan reducir
nuestra huella ecolégica.

3 Ahorra. Me refiero a ser cuidadoso y te-
= ner consumo responsable de las cosas que
nos rodean. Por ejemplo, usar menos agua al ba-
Aarnos, apagar las luces o aparatos electrénicos
gue no ocupo.

4 Recicla. Una de las claves para lograr una
= reduccion en el impacto ambiental es el
reciclaje, lo cual conlleva a asumir la responsa-
bilidad de los residuos que generemos para que
aprendamos a identificarlos, los separemos ade-
cuadamente y los traslademos a los puntos de
acopio cercanos para que puedan ser reinserta-
dos a la cadena de valor.

5 Crea comunidad. Desde mi perspectiva
= todos podemos convertirnos en agentes
de cambio que impacten de manera positiva a las
personas que nos rodean, esta idea estd enfoca-
da a convertirnos en un factor que promueva e
impulse a la familia, los vecinos y los conocidos
para que juntos convivamos y sumemos acciones
a favor de nuestro planeta.

Participa como ciudadano. Considero que

= una de las grandes oportunidades desaprove-

chadas que tenemos es ofrecer un modelo democrati-

co para hacer que nuestros representantes y autorida-

des conozcan las necesidades ambientales prioritarias

para nuestra comunidad e incluso sean interlocutores
para promover leyes a favor de nuestro planeta.

Hoy mas que nunca se hace evidente la impor-
tancia de medir nuestro impacto en el medioam-
biente con el objetivo de avanzar hacia un de-
sarrollo sustentable. De acuerdo con la directora
ejecutiva de PNUMA, Inger Andersen, si seguimos
explotando la vida silvestre y destruyendo nues-
tros ecosistemas, en los préximos afios tendremos
un flujo constante de enfermedades, pasadas de
animales a humanos. Un ejemplo de ello fue la
pandemia por Covid-19.

El bienestar de la humanidad esta claramente
relacionado con el equilibrio que exista en la
biodiversidad y los ecosistemas, asi que es fun-
damental medir, planificar y minimizar cualquier
actividad que realicemos. No se trata de prohi-
biciones, de no hacer uso de los productos que
durante mucho tiempo nos han traido beneficios,
como es el caso de los plasticos, esto va mas alla.
La responsabilidad que asumamos como ciudada-
nos, como consumidores, marcara una diferencia
tangible en la preservacién de nuestro entorno.

La poblacién seguira creciendo, tendremos nue-
vos avances tecnolégicos, el desarrollo continua-
ra, pero este debe ser orientado hacia un consu-
mo circular, en el que los residuos se reinserten
a la cadena de valor para convertirse en nuevos
productos y de esta manera hacer su vida mas lar-
gay sus beneficios explotados al por mayor.

Este 2023 debe marcar una diferencia. Debemos
aprender de los errores, tomar consciencia y co-
menzar a ser responsables de la huella ecolégica
que generamos. M
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LAS BACTERIAS
PUEDEN COMER Y
DIGERIR PLASTICO

Por Molly Campbell, escritora de ciencias senior del Technology Networks.

LA DIGESTION MICROBIANA DE LOS PLASTICOS

PUEDE SER UNA AYUDA AL PROBLEMA DE LA
CONTAMINACION PLASTICA EN EL OCEANO.

OM

n nuevo estudio realizado por
cientificos del Instituto Real de

Investigacion Marina de los Paises Bajos
(NIOZ) descubrié que las bacterias pue-
den descomponer y digerir el plastico.

¢PUEDE EL PLASTICO
SER DEGRADADO POR
MICROORGANISMOS?

En el estudio dirigido por Maaike Gou-
driaan, estudiante de doctorado en NIOZ
se centré en la bacteria Rhodococcus ru-
ber, que se encuentra en una variedad
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de habitats y puede tolerar ambientes
estresantes. También se sabe que forma
una "biopelicula” en el plastico que se
encuentra en la naturaleza.

El experimento de Goudriaan utilizé un
tipo de plastico fabricado para trans-
portar una forma especifica de carbono:
carbono-13 (13C). En el laboratorio, Gou-
driaan le dio el plastico a R. ruber en una
botella de agua de mar artificial después
de tratarlo previamente con una l[dmpara
ultravioleta. “El tratamiento con luz ul-
travioleta era necesario porque ya sabe-
mos que la luz solar descompone parcial-



mente el plastico en trozos del tamafno
de un bocado para las bacterias”, dice.

Goudriaan descubrié que la produccién
de CO2 se producia en el modelo de la-
boratorio, a partir del cual podia medir
la cantidad de 13C-CO2 y traducirla a la
cantidad de plastico degradado. “Esta es
la primera vez que demostramos de esta
manera que las bacterias realmente digie-
ren el plastico en CO2 y otras moléculas”,
afirma. Ya se sabia que la bacteria R. ru-
ber puede formar una denominada bio-
pelicula sobre el plastico en la naturaleza.
También se habia medido que el plastico

desaparece debajo de ese biofilm. “Pero
ahora hemos demostrado realmente que
las bacterias digieren el plastico”.

Goudriaan calculé que R. ruber puede
descomponer uno por ciento del plasti-
co cada afo. “Eso es probablemente una
subestimacion”, enfatiza. “Solo medimos
la cantidad de carbono-13 en el CO2,
por lo que no en los otros productos de
descomposicion del plastico. Ciertamen-
te habra 13C en varias otras moléculas,
pero es dificil decir qué parte de eso se
descompuso con la luz ultravioleta y qué
parte fue digerida por la bacteria”.
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REFERENCIA:

PREVENIR ES MEJOR QUE
LIMPIAR

La digestién microbiana no representa una
solucién total al problema de la contamina-
cién plastica en el océano, sefala el investi-
gador. Pero, podria ser parte de la solucion.
También podria proporcionar una respuesta
a por qué hay tanto plastico que se consi-
dera “faltante” en el océano. "Estos expe-
rimentos son principalmente una prueba de
principio. Lo veo como una pieza del rompe-
cabezas, en el tema de donde se queda todo
el plastico que desaparece en los océanos.
Si intenta rastrear todos nuestros residuos,
se pierde mucho plastico. La digestién por
bacterias posiblemente podria proporcionar
parte de la explicacién”, dice Goudriaan.

El estudio de prueba de principio debera
seguirse con experimentos que prueben
si las bacterias en la naturaleza también
pueden comer o digerir plastico. Con
ese fin, Goudriaan ha realizado expe-
rimentos piloto con agua de mar real y
sedimentos obtenidos del fondo del mar
de Wadden. Los primeros resultados su-
gieren que el plastico también puede
degradarse en la naturaleza. “Un nue-
vo estudiante de doctorado tendra que
continuar ese trabajo. En ultima instan-
cia, por supuesto, espera calcular cuan-
to plastico en los océanos realmente es
degradado por bacterias. Pero mucho
mejor que limpiar, es prevenir. Y solo
nosotros, los humanos, podemos hacer
eso”, dice. M

Goudriaan M, Morales V, van der Meer M, et al. Un ensayo de is6topos estables con polietileno marcado con 13C para investigar la mineralizacion plastica
mediada por Rhodococcus ruber. Toro Mar Contaminacion. 2023. doi: 10.1016/j.marpolbul.2022.114369.
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BIOPLASTICOS

LOS ENVASE
DE BIOPLAS
CONTINUAN

recedence Research, una

organizacién de consul-
toria e investigacion de mercado a
nivel mundial, descubrié que se es-
pera que el tamafo del mercado de
envases de bioplastico se acerque a
los $ 58 mil millones para 2032, con
una tasa de crecimiento anual cor-
porativa (CAGR) del 14,02% durante
la proxima década.

Con un valor de $ 15,6 mil millones
en 2022, los envases de bioplasticos
han visto un aumento en la deman-
day la popularidad gracias a su sos-
tenibilidad y beneficios ambientales
a la luz de las restricciones guberna-
mentales mas estrictas de los plasti-
cos de un solo uso.

Los bioplasticos, un grupo de polime-
ros biodegradables que se crean a par-
tir de recursos renovables como la ce-
lulosa y el almidén, son flexibles tanto
en su uso practico como en su defensa
del medio ambiente. Estos materiales
ahora estan reemplazando al plastico
de un solo uso para empaques como
botellas, bolsas de compras y empa-
ques sueltos, y pueden degradarse en
sustancias organicas e inorganicas.

Los plasticos de un solo uso han sido

criticados debido a su toxicidad para
los humanos y el medio ambiente.

FUENTE:

Estos plasticos a
del petréleo y
de sus ingredie
ye a la contam
calentamiento ¢

Segun el inform
gradables repres
participacion en
principalmente ¢
de almidén que
grandes cantida:
en muchos conte
lizados en envase
sector de alimen

Europa vio el ma
en 2022, ya que C
mercado en el cc
bioé principalmen
laciones europea
solo uso, que au

de una alternati

Si bien hay mu
sugieren un rapi
industria de los e
han surgido algu
mercado. Los prc
de suministro pr
demia de COVID:
cimiento del mei
dificultad de crez
de materiales d

bién presenta un

Globe Newswire, “El tamaiio del mercado de envases bioplasticos alcanzara alrededor de $ 58 mil millones para 2032”
ire.com/news-rel /2023/01/03/2581835/0/en/Bioplastic-Packaging-Market-Size-to-Hit-Around-US D-58-BN-by-2032.html

https://www.glober
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ENTREVISTA

ECOLANA AHORA ES

EMPRESA B

Por Suri Chirinos

NECESITAMOS EMPRESAS QUE EQUILIBREN LA BALANZA HACIA LA ECONOMIA
CIRCULAR, AQUELLAS QUE LO HACEN SE CERTIFICAN CON SISTEMA B.

istema B trabaja para crear un sistema
econémico inclusivo y regenerativo
para todas las personas y el planeta. Evaltan a
varias empresas para saber quiénes siguen sus li-
neamientos. Ecolana lo hace y por eso es por lo
que ahora es una Empresa B. Por esa razén, en
Magazine Reciclado quisimos hacerle una entre-
vista para que nos contaran qué significaba este
logro y cémo esto los ayudaria con el trabajo que
ya estan llevando a cabo. Patricia Medina, coor-
dinadora de comunicaciones y alianzas, tuvo la
amabilidad de responder a nuestras preguntas.

Magazine Reciclado. ;Qué significa ser una
Empresa B?

Patricia Medina. Las empresas que se certifican
como Empresa B asumen un compromiso de mejo-
ra continua y ponen su propésito empresarial so-
cioambiental en el centro de su modelo de negocio.

OM

Miden y analizan las cinco dreas mas relevantes de
su empresa: gobierno, trabajadores, clientes, comu-
nidad y medioambiente.

Las empresas B adquieren tres compromisos prin-

cipales:

1 Modifican los estatutos para proteger a los
= tomadores de decisiones cuando tomen en

consideracion a todos sus grupos de interés.

2 Se evallan y se comprometen a mejorar
= Su gestion y transparencia a través de la

Evaluacién de Impacto B: una herramienta global
que utilizan mas de 145 mil empresas en todo el

mundo.

3 Se reconocen como parte de una comuni-
= dad global interdependiente que trabaja

para usar la fuerza de los negocios para el bien.

MARZO 2023



Las Empresas B son aquellas que quieren ser las
mejores PARA el mundo y no solo del mundo.

MR. ;Qué significa para Ecolana ser una Em-
presa B?

PM. Para Ecolana ser parte de Sistema B signifi-
ca un compromiso para mejorar continuamente,
generar impacto positivo y medirlo en cada una
de nuestras actividades para perfeccionar como
empresa y ofrecer lo mejor de nosotros al mun-
do. Esta certificacién se suma a nuestra partici-
paciéon en Pacto Mundial como un ejercicio de
transparencia hacia todos nuestros stakeholders
y el compromiso de ser una empresa que genera
impacto hacia afuera, pero comenzando desde
dentro, de nuestra organizacion.

MR. ;Quién decide que sea una Empresa B?

PM. Para que una empresa se certifique se
debe hacer una evaluacién de impacto don-
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de se transparentan todos los procesos de la
empresa, esta es revisada por el equipo de
B Lab quien te pide evidencias y documen-
tacion de lo que manifestaste en tu evalua-
cién, finalmente, si en la evaluacién tienes
un puntaje mayor a 80, ya eres candidato a
la certificacién.

MR. ;Cuantas Empresas B hay en México?

PM. Actualmente, en el pais existen 206 empre-
sas certificadas por Sistema B.

MR. (En qué proyectos trabajaran préoxima-
mente Ecolana?

PM. Estamos impulsando, a través de nuestra
aplicacion, el reciclaje de distintos materiales
como el vidrio, envases de Tetra Pak y plasticos
flexibles. Queremos consolidarnos como el mapa
de reciclaje mas grande del pais y expandirnos a
otros puntos de Latinoamérica. M

OM
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CIFRAS

Los drones podrian llegar a ser competitivos con otros modos de transporte.

Gastos de entrega para la entrega de 5 millas de un

paquete de 216 pulgadas cabicas (6 pulgadas por lado), $ . Costos laborales . Costos energéticos . Otros costos’
Coche eléctrico Furgoneta Furgoneta con motor de Dron
1 paquete, 1 conductor 1 paquete, 1 conductor combustién interna (ICE) 1 paquete, 1 dron
1 paquete, 1 conductor por observador

~11.00

OMR
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COMELONAY COCINERA

HAMBRE CERO:
2 OBJETIVO DE DESARROLLO
SOSTENIBLE DE LA ONU

.Como podemos contribuir?

32

Por Sonia Chirinos Medrano

SEGUN EL iINDICE MUNDIAL DE HAMBRE (GHI), MEXICO DESCENDIO AL LUGAR
42 EN 2022, PERO ANTES DE LA PANDEMIA PROVOCADA POR COVID-19 SE
ENCONTRABA EN EL PUESTO NUMERO 23.

OM

n el aflo 2015, durante Sesién

70 de Asamblea General de las
Naciones Unidas, 193 Jefes de Estado y de
Gobierno aprobaron la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible. Este documento
precisa 17 objetivos y 169 metas de apli-
cacion universal, que tiene como mision
unir esfuerzos entre paises para lograr un
mundo sostenible para el afio 2023. El ma-
yor desafio de este acuerdo es erradicar la
pobreza en todas sus formas, incluyendo la
pobreza extrema. El Objetivo de Desarrollo
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Sostenible (ODS) #2 plantea HAMBRE CERO,
en el cual los gobiernos y la comunidad in-
ternacional deben trabajar a partir de los
siguientes enfoques: asegurar el acceso a los
alimentos, incrementar los ingresos y garan-
tizar la sostenibilidad.

De acuerdo a un informe publicado por las
Naciones Unidas en julio del 2022, elabo-
rado conjuntamente por la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimenta-
cién y la Agricultura (FAO), El Fondo Inter-
nacional de Desarrollo Agricola (FIDA), la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
el Programa Mundial de Alimentos (PMA)
y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) indican que las cifras del
hambre en el mundo aumentaron hasta al-
canzar los 828 millones de personas en el
2021, "lo que supone un aumento de unos
46 millones desde el 2020 y de 150 millo-
nes desde el brote de la pandemia de la
enfermedad por coronavirus (COVID-19)".
Alejandonos de este modo de alcanzar los
Objetivos propuestos para el 2030.

La Pandemia propicié una turbulencia
global en el area econémica y social.
Aun sentimos los coletazos de 2 afos lle-
nos de incertidumbre de todo tipo. Afec-
tando mas a quienes menos tienen, las
personas en estado de pobreza y pobre-
za extrema. No quiero instalarme en el
problema, mas bien me gustaria compar-
tir qué cosas podemos hacer ahora para



recuperarnos y sumar. El primer paso
es darle visibilidad a los los Objetivos
¢Cuantos de nosotros sabia que existe
esta Agenda? Enterarte de los 17 Objeti-
vos: https://www.pactomundial.org.mx/
wp-content/uploads/2020/04/0DS-Me-
tas-e-indicadores_compressed.pdf

El Pacto Mundial comparte una serie de
acciones en el cual podemos contribuir:

1. Corre la voz. Cuantas mas ideas contra
el hambre se difundan, mas personas
actuaran.

2. Dona alimentos no perecederos a or-
ganizaciones benéficas.

3. Apoya los programas de asistencia
alimentaria. Proporcionan mas de 20
veces mas alimentos que los bancos de
alimentos, de despensa alimentarias y
los comedores populares.

4. Proporciona alimentos a escuelas de
paises en desarrollo. Cuando se les da
el almuerzo, aumenta el niumero de
alumnos.

5. Cuando sea posible lleva contigo fru-
tas o de latas de conserva para las per-
sonas que viven en situaciéon de calle.

6. Apoya a los agricultores locales compran-
do productos en mercados agricolas.

7. Muchos proveedores de alimentos de
emergencia necesitan adquirir compe-
tencias en contabilidad, redes sociales
o redaccién. Ofrécete de voluntario y
comparte tu conocimiento.

8. Inférmate sobre el hambre en tu pais.

Conocer mejor sus causas te prepara
mejor para marcar la diferencia.

FUENTES:

Sonia Chirinos Medrano

Comunicadora Social, especialista en Comunicaciones
Corporativas, Marketing Online y Relaciones Publicas.
Recientemente, comencé el proyecto @comelonaycocinera,
que busca compartir y conectar con personas que le gusta

comer y cocinar.

@COMELONAYCOCINERA
€¢) @COMELONAYCOCINERA

@ ecomevcoci

https://comelonaycocinera.blogspot.com
comelonaycocinera@gmail.com

9. Ayuda a tus trabajadores con salario mi-
nimo, por ejemplo, con suministros para
el hogar o para la educacién de sus hijos.

La idea es tener menos desigualdad para el
2030, cada uno de nosotros es un agente
de cambio. Preguntante: ;Qué puedo ha-
cer hoy para disminuir el hambre en mi co-
munidad o en otras regiones? Y compdrte-
las con nosotros a info@revistamp.net. M?

https://www.who.int/es/news/item/06-07-2022-un-report--global-hunger-numbers-rose-to-as-many-as-828-million-in-2021#:~:text=EI%20
n%C3%BAmero%20de%?20personas%?20que,Unidas%20en%20el%20que%20se

https://www.pactomundial.org.mx/wp-content/uploads/2020/04/0DS-Metas-e-indicadores_compressed.pdf

https://pactomundial.org.mx/wp-content/uploads/2020/04/170Actions-web_Sp.pdf
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